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ledere Ossenaar
& gaat meer bewegen
voor een gezond leven!

Osse Sportakkoord I



Voorwoord

Met veel enthousiasme presenteren wij het Osse Sportakkoord Il!

Dit Sportakkoord Il kent drie hoofdambities om sport- en bewegen te versterken:
1. Het fundament op orde

2. Een groter bereik

3. Meer (zichtbare) betekenis

Het fundament op orde: De voorwaarden om te kunnen sporten en daar plezier aan te beleven, moeten
verbeterd worden. Dat gaat over de mensen, organisaties, cultuur en materiéle voorzieningen in de sport.
We werken ook aan een groter bereik; daarmee bedoelen we dat meer mensen zich aangesproken en
uitgenodigd voelen te gaan sporten en sport te beleven, bijvoorbeeld door drempels te verlagen, mensen te
prikkelen en meer succesverhalen te delen. En we werken aan meer betekenis van sport. Betekenis gaat over
de waarde van sport voor de maatschappij: energie, plezier en zingeving in het dagelijks leven door en van
sport en bewegen zelf, maar ook een bijdrage aan het tegengaan van eenzaamheid en kansenongelijkheid,
of juist het bevorderen van gezondheid.

Het Osse Sportakkoord Il borduurt voort op een Osse Sportakkoord | en is een plan dat de toekomst van
sport en bewegen in onze gemeente verder vormgeeft. Het biedt een kader waarbinnen we gezamenlijke
doelen kunnen nastreven, waarbij de kracht van sport en bewegen wordt benut om maatschappelijke
uitdagingen aan te pakken. De nadruk ligt op samenwerking en verbinding in de wijken van Oss zodat we
sport en bewegen dichtbij de mensen kunnen brengen om zo een positieve veranderingen te realiseren in
sport- en beweeggedrag. Door samen te werken creéren we laagdrempelige mogelijkheden voor iedereen
om actief te zijn. Of het nu gaat om sportlessen op schoolpleinen, beweegactiviteiten bij verenigingen,
sportaanbieders, in buurtcentra of sportevenementen in parken, de mogelijkheden en initiatieven zijn talrijk
en inspirerend. We zorgen er samen voor dat iedere inwoner, van jong tot oud, de kans krijgt om deel te
nemen en dragen bij aan het welzijn van alle inwoners van de gemeente Oss.

In de maatschappij zien we een groeiend besef van de positieve effecten van sport en bewegen op zowel de
fysieke als mentale gezondheid. Door samen te werken met een verschillende organisaties willen we sport
en bewegen toegankelijk maken voor iedereen, ongeacht leeftijd, achtergrond of fysieke mogelijkheden.
Speciale aandacht blijft uitgaan naar kwetsbare groepen waar we zien dat sport- en beweegdeelname
achterblijft. We willen ervoor zorgen dat ook zij de voordelen van een actieve levensstijl kunnen ervaren.

Het Osse Sportakkoord Il is een uvitnodiging aan alle betrokken partijen om onze krachten te bundelen en
samen te werken aan een gezonde en gelukkige gemeenschap!

Visie (wat is onze droom)
Doel: we zien over 3 jaar een toename in beweegrichtlijn:
Het aantal jeugdigen (0-11 jaar) dat voldoet aan de beweegrichtlijn neemt toe van 45% naar 50%
Het aantal jongeren (12+ jaar) dat voldoet aan de beweegrichtlijn neemt toe van 16% naar 20%
Het aantal volwassenen (18-65 jaar) dat voldoet aan de beweegrichtlijn neemt toe van 39% naar 50%
Het aantal senioren (65+ jaar) dat voldoet aan de beweegrichtlijn neemt toe van 38% naar 43%

Missie (wat doen we om deze droom uit te laten komen)
Het fundament op orde
Groter bereik
Meer (zichtbare) betekenis



Sociaal veilige sport & Vitale sportaanbieders

Sociaal veilige sport

Fundament op orde Groter bereik Meer zichtbare betekenis
We stellen normen en We dagen sportaanbieders We maken de keten zichtbaar
basiseisen op in lijn met de uit om gebruik te maken om signalen van grensover-
huidige maatschappelijke van beschikbare onder- schreidend gedrag optimaal
context. steuningsinstrumenten. opvolging te kunnen geven.

Vitale sportaanbieders

Fundament op orde Groter bereik Meer zichtbare betekenis
We zetten in op kwalitatief We stimuleren aanbieders We zetten in op een effectieve
kader bij sportaanbieders om hun aanbod op elkaar ondersteuningsstructuur vanuit
zodat ze kunnen bouwen en op de vraag vanuit de een duidelijk aanspreekpunt/
aan een vitale organisatie. maatschappij aan te laten loket voor sportaanbieders.
sluiten (inzetten op samen-
werking).

VITALE
SPORTAANBIEDERS
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Osse Sport- en Preventieakkoord

UITVOERINGSPROGRAMMA
Vitale verenigingen

Samen met sportaanbieders, maatschappelijke partners, de gemeente
Oss en buurtbewoners gaan we bouwen aan de vitale vereniging. Bij een
vitale vereniging staat sport nog steeds centraal, maar is dit niet meer
de enige functie van een vereniging. De vereniging wordt een plek waar
buurtbewoners samenkomen en waar het hele jaar door aanbod van
activiteiten is. De vereniging als spil in het maatschappelijke speelveld.
Daarnaast werken besturen van vitale verenigingen samen om zo van
elkaars inzichten te leren.




Ruimte voor sport en bewegen

Fundament op orde Groter bereik Meer zichtbare betekenis
Maatschappelijke waarde Sportparken worden meer Inzetten op zichtbaarheid en
van voorzieningen opengesteld voor het vindbaarheid van sport en
vergroten door in te aanspreken van een breder beweegaanbod in de

zetten op verantwoorde publiek (Open Club openbare ruimte en op
exploitatiemodellen, gedachte) en meer sportaccommodaties.
verbindingen en gebruik van deze parken.

samenwerking en efficiént
ruimtegebruik.

UITVOERINGSPROGRAMMA
Sporten bij de buren

Bij ‘Sporten bij de buren’ kun je aanvullend op het @aanbod van één
sportaanbieder ook gebruik maken van de faciliteiten van andere
sportaanbieders. Je kiest en betaalt voor de sport die je daadwerkelijk op
dat moment wilt doen. Maar ‘Sporten met de buren’ gaat verder dan dat.
Ook scholen en buurtbewoners profiteren. Ook zij-kunnen gebruik maken
van het open aanbod van de sportaanbieders. Om dit te bereiken gaan
sportaanbieders achter de schermen met elkaar samenwerken.




Vaardig in bewegen

ledere Ossenaar gaat meer bewegen
voor een gezond leven!

Fundament op orde Groter bereik Meer zichtbare betekenis
leder kind en jongere heeft We stimuleren samenw- We zetten in op het overbregen
toegang tot vaardig en erking tussen verschillende van kennis over het belang van
veelzijdig beweegaanbod domeinen: sport, onderwijs, sporten voor kinderen en
waarbij, onder de juiste kinderopvang, gemeenten, jongeren.
begeleiding, plezier en jongeren en maatschap-
ontwikkeling (motorisch en pelijke organisaties en
sociaal) centraal staat. dagen uit om bewegen een

onderdeel van elke dag te

maken.

UITVOERINGSPROGRAMMA
Buiten spelen = Buiten bewegen Osse Sport- en Preventieakkoord C

Sporten moet voor iedereen toegankelijk zijn. Bij dit programma komen kinderen
achter hun tablets vandaan en gaan ze meer buitenspelen. De openbare ruimte,
schoolpleinen en gymzalen bieden hiervoor kansen. Deze ruimtes kunnen nog
veel beter gebruikt worden. Met dit programma gaan kinderen na schooltijd onder
begeleiding van een professional meer sporten en bewegen. Hierdoor worden
de ruimtes weer gebruikt en zijn kinderen op een laagdrempelige manier gezond
bezig. Een win win situatie dus.




Inclusief & diversiteit

Fundament op orde Groter bereik Meer zichtbare betekenis
We streven er naar om We stimuleren om We vergroten de sociale toegan-
financiéle, sociale en bestaand aanbod passend kelijkheid: meer mensen voelen
praktische belemmeringen en toegankelijk te maken zich welkom, veilig en ervaren
weg te nemen. en passend aanbod te wat sport betekent.

creéren (om vraaggericht
kansengelijkheid te bevor-
deren).

We zetten in op actieve
toeleiding naar passend
aanbod.

Osse Sport- en Preventieakkoord
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UITVOERINGSPROGRAMMA
De meest actieve wijk

Wijken strijden tegen elkaar om de titel ‘De meest actieve wijk’. In deze
battle worden wijkbewoners vitgedaagd om op een laagdrempelige
manier te bewegen. De wijkbewoners gaan bijvoorbeeld wandelen, fietsen,
hardlopen en bootcampen. Voor ieder niveau is er een passende battle,
waardoor iedereen mee kan doen. Zo komt de hele wijk in beweging en
ontstaat er tegelijk een saamhorigheidsgevoel.




